07.10.-11.10. Mittagessen
Montag Tomatensalat Vollkornspaghetti %7/
mit Kichererbsen Weizen
& Ruccola mit Pesto aus getrockneten
Tomaten & Parmesan
Eil
Dienstag panierte Putenschnitzel Buttermilchdrink ﬁﬂ
Weizen <) & -Vanille.Banane-
mit KartoffelGurkenSalat
& Ketchup hausgemacht
Mittwoch Knoblauchsuppe F’iﬂ Salzkartoffel
mit Knusperbrot 7} \Q]/ mit gebratenem Brokkoli
Roggen.Dinkel.Traubenkern & Dip [@
*
Donnerstag Kopfsalat Hackfleischballchen
mit geraspelter Karotte in TomatensoRe
& Schmanddressing @] & Parboiled Reis
Lt
A=
Freitag Fischeintopf ¥ Amerikaner &7}

mit Kartoffel & Paprika Weizen

dazu Fladenbrot Weizen %7} [@
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