03.06.-07.06.

Montag

Mittagessen

Penne mit y//

TomatenlinsensoRRe

& Parmesan

*

Joghurtdrink (4

KokosAnnanas

Dienstag

Buttermilchpancakes () (o°)
SellerieApfelSuppe Weizen %
mit Obstsalat

Mittwoch

Rohkostsalat aus Rindergulasch mit
Gurke.Apfel.Kohlrabi Karotte
Schnittlauch & Pfiffli Nudeln &7

Donnerstag

AlplerMagronen 7)) (&4
KarottenApfelsalat schweizerNudelauflauf
mit Speck.Zwiebeln.Bergkdse

& Apfelmus

Freitag

vegetarisch Lasagne &%)
mit Linsen.Sauerrahm

& Parmesan

*

Joghurt [@
mit Trauben

& Bips 7



