08.12.-12.12.

Mittagessen

Montag plrierte Kartoffelcremesuppe f';ﬂ Naturjoghurt i
mit feinen Lachsstreifen ¥ mit Apfelmus
& Frihlingslauch Leinsaat
mit Fladenbrot Weizen I & Heidelbeeren
Dienstag KarottenApfelsalat Alpler Magronen %) &
schweizer KartoffelNudelauflauf
mit Speck.Bergkase.Apfelmus
Weizen
Mittwoch klare Briihe Kokosmilchreis iﬂ
mit Wiener 1.2.3 mit KirschApfelkompott
Minigemiise ¥~ %
& Pergraupen &7 d
Weizen
Donnerstag Kopfsalat Kasespitzle #7)(H)@Ef
mit Karottenstreifen Weizen
& Kréuterdressing %
"
Freitag Rindfleischeintopf Minimuffin »//Qj
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mit Wurzelgemiise T%
& Kartoffelwdirfel
Weizen
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Schokolade
rote Bete

Weizen



