
30.09.-04.10.

Montag Spaghetti Bolognese Joghurtdrink

Weizen -Birne.Zwetschge-

& Parmesan

Dienstag Rinderbrühe Zwergenschlossmüsli

mit Pfannkuchenstreifen Hafer

Nudeln.Gemüse.Schnittlauch mit Beerengrütze

& Butterbrot

Roggen.Dinkel.Traubenkern

Mittwoch Paprikasalat gebratenen Hähnchenbrust

mit roter Zwiebel mit Tomatensoße

& Petersilie & cremiger Polenta

Donnerstag

Freitag Kartoffelcremesuppe Griesbrei 

mit Croutons Weizen

Roggen.Dinkel.Traubenkern mit ApfelZwetschgenröster

            Mittagessen

- Tag der dt. Einheit -


